METODYKA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH W ZIELONYCH
PRZEDSZKOLACH

PODSTAWA PROGRAMOWA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH W PRZEDSZKOLU

Zajecia i metody realizowane dla wszystkich dzieci uczeszczajgce do Zielonych Przedszkoli
w zawierajg peten zakres okreslony w Podstawie Programowej Wychowania Przedszkolnego
zgodnej z aktualnym Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej. Na zajeciach
dydaktycznych realizujemy program wychowania przedszkolnego autorstwa J. Pytlarczyk ,W
kregu zabawy”, ktérego celami sa:

- uczy¢ sie, aby wiedzie¢ (naby¢ wiedze)

- uczy¢ sie, aby dziata¢ (naby¢ umiejetnosci)

- uczyc¢ sie, aby by¢ (wpoi¢ system wartosci i postaw)

- uczyc¢ sie, aby zy¢ wspdlnie z innymi (wspotistnie¢ i wspoétdziata¢ z catym swiatem)

W grupach trzylatkow i czterolatkbw realizujemy przewodniki metodyczne i pakiety
dydaktyczne ,Kolekcja Przedszkolaka (Wydawnictwo Nowa Era). Na zajeciach
dydaktycznych opartych na scenariuszach z przewodnika dzieci zabierane sg w fascynujacg
podroz przez 4 zywioly: ziemieg, ogien, wode i powietrze, oraz ich rézne oblicza wyrazane
emocjami, barwami, skojarzeniami, oraz porami roku. Poszczegdlne c¢wiczenia i zabawy
zachecajg dzieci do aktywnosci poznawczej, dzieki ktorej przyswajanie wiedzy i umiejetnosci
jest proste, przyjemne i efektywne. Dzieki takiemu rozktadowi zaje¢ dzieci majg okazje uczy¢
sie przez doswiadczenia i przezycia w mysl Kofincjusza ,Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi,
a zapamietam. Pozwdl mi zrobi¢, a zrozumiem.” Podczas zaje¢ prowadzonych w Naszych
Przedszkolach wykorzystywane sg rézne formy aktywnosci w zakresie tematyki bliskiej
dziecku. Ich podstawe stanowi zabawa i ruch. Istotng role petni réwniez samodzielne
doswiadczanie, manipulowanie, obcowanie z literaturg i muzyka, eksperymenty plastyczne i
badawcze, ¢wiczenia jezykowe oraz poszerzanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie pojec
matematycznych i przyrodniczych. Pieciolatki pracujg w oparciu o pakiet ,Szkota nas wota”
wydawnictwa Nowa Era - jest to roczne, urozmaicone przygotowanie do szkoty podstawowe;j.
Ta propozycja to zbior zabaw, zadan i cwiczen wspomagajgcych rozwoj dzieci we wszystkich
obszarach kluczowych dla odniesienia szkolnego sukcesu. Jako uzupetniajgce zadania
dodatkowe, zachecajgce dzieci do pracy poza przedszkolem stosujemy rézne pakiety
edukacyijne.

METODY STOSOWANE PRZEZ NASZYCH PEDAGOGOW W CODZIENNEJ
PRACY DYDAKTYCZNEJ.

Metoda Projektu

Metoda ta polega na samodzielnym inicjowaniu, planowaniu, wykonywaniu i ocenie realizacji
zadan edukacyjnych, gdzie punktem wyjScia dla projektu jest sytuacja problemowa,
wzbudzajgca zainteresowanie dzieci. Pozwala zatem dzieciom na samodzielne rozwijanie
zainteresowan, kierowanie wtasnym uczeniem sie, podczas gdy nauczyciel petni funkcje
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wspomagajgca, kierujgcg i organizujgcg. W metodzie projektu proces uczenia sie odbywa
siepoprzez dziatanie. Dziatalno$¢ praktyczng wigze sie z aktywnos$cig poznawczg, w ktorej
dziecko poszukuje, stawia pytania, eksperymentuje, dziata, dokonuje wyboréw i ocenia
wykonane zadanie. Projekt, to metoda w ktorej dziecko lub grupa prowadzg badania na
okreslony temat, ktory jest dla nich wazny i odnosi sie do ich zyciowych doswiadczen.
Aktywnos$¢é badawcza moze trwaé dtuzszy czas. Dzieci planujg dziatania samodzielnie lub w
grupach, wybierajg miejsca zaje¢ terenowych i wybierajg materiaty zrédiowe. Projekt
pomaga dzieciom uwierzy¢ we wiasne sity, uczy, jak stawiaC pytania oraz gdzie i w jaKki
sposéb szuka¢ na nie odpowiedzi, ksztaltuje umiejetnos¢ wypowiedzi, planowania, czy pracy
w grupie.

Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej

Metoda bazujgca na potrzebie ruchu dziecka, ktora integruje poszczegolne obszary rozwoju.
Aktywizacja wielozmystowa w dziataniu dziecka stuzy czemus$ - podczas zabawy powstaje
nowa jakos¢, np. praca plastyczna. Metoda wykorzystuje m.in. rozmaite ¢wiczenia graficzne
angazujgce motoryke catego ciata potgczone z rytmicznym reagowaniem na bodzce
stuchowe. Istotnym elementem metody jest wykorzystanie tzw. origami ptaskiego, gtownie
kot i kwadratéw. Zabawy z origami integrujg nastepujgce funkcje: myslenie, matg motoryke,
koordynacje ruchowo-wzrokowg, klasyfikowanie itp. Zajecia wykorzystujgce naturalny ruch
dziecka polegajgce na dziataniach rytmizujgcych, majg na celu usprawni¢ prace dtoni, a
takze uksztattowaé réwnowazenie lateralne, czy wyréwnaé napiecie miesniowe po obu
stronach ciata. Wykonywane éwiczenia majgce charakter grafomotoryczny / manipulacyjny
odbywajg sie w rytm stuchanej muzyki. Koncowym efektem mogg by¢ proste obrazy (np.
sktadajgce sie z kropek, kresek), jednak najwazniejszy jest proces ich tworzenia, w czasie
ktérego dzieci, w sposéb zintegrowany, ¢wiczg sprawno$¢, koordynacje, koncentracje,
motoryke, umiejetno$¢ wypowiedzi oraz prace w grupie.

Pedagogika zabawy wedtug Klanza

Metoda pracy z grupg, majgca na celu zbudowanie pozytywnych relacji pomiedzy jej
cztonkami oraz utatwienie procesu uczenia, a wykorzystujgca gry i zabawy integracyjne.
Chusta, cho¢ bardzo prosta, jest zarazem intrygujgcg pomoca dydaktyczng. Podstawowym
atrybutem wykorzystywanym w pracy opisywang metodg jest duza, kolorowa chusta, ktéra
przyciaga uwage dzieci, ozywia je i daje im wiele radosci. Pomaga dzieciom zapomnieC o
strachu i poznac lepiej innych uczestnikow zabawy. Jest ona wspaniatym srodkiem do
rozbudzenia dzieciecej wyobrazni, kiedy staje sie balonem, wiatrem, fodzig, siecig rybacka
oraz tym wszystkim, o czym tylko mozna pomarzy¢é. Mozliwosci jej zastosowania sg
nieograniczone, dlatego staje sie ona dowodem na to, ze im prostsze formy i pomoce, tym
lepsza zabawa. Zapewnia ona doznania wielozmystowe takie jak: wzrokowe, stuchowe,
dotykowe, wechowe oraz tgczy je z doznaniami ruchowymi. Zabawa nig moze przybierac
rézne formy, zawsze jednak dostarcza wielu wrazen dzieciom uczac ich: wspotdziatania w
grupie, czekania na swojg kolej, doskonali spostrzegawczo$¢ i refleks, ¢éwiczy poczucie
rytmu, a przede wszystkim daje nam wszystkim wiele radosci z wspolnej zabawy oraz
wptywa na dobre samopoczucie. Metoda ta zwykle kojarzona wytgcznie z kolorowg chustg
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animacyjng Klanzy, w rzeczywistoSci stosujgca przerdzne Srodki wyrazu: ruch, taniec,
drame, techniki plastyczne itp.

Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz

Ta metoda rozwija u dzieci funkcje analizatorow: stuchowego, wzrokowego i
dotykowokinestetycznego, a takze wptywajacg na rozwdj jezykowy oraz motoryke zaréwno
duzg | matg. Celem metody jest rowniez ksztattowanie lateralizacji czyli ustalenie reki
dominujgcej | orientacji prawej i lewej strony ciata oraz orientacji w schemacie ciata i
przestrzeni. Zatozenia metody opierajg sie na aktywnym wielozmystowym poznawaniu,
wspieraniu, rozwijaniu aktywnosci niezbednych w procesie nauki czytania i pisania. Istotg
aktywnego rozwijania powyzszych funkcji staje sie zintegrowanie proceséw spostrzegania
oraz aktywnosci motorycznej. Zatem proces uczenia sie nabiera wymiaru cato$ciowego
(holistycznego) rozwijania funkcji (i ich wspotdziatania): wzrokowo-przestrzennych, stuchowo
— jezykowych oraz ruchowych.

Metoda czytania globalnego G. Domana

Metoda zwana jest rowniez metodg czytania catosciowego, podczas ktorego dziecko
rozpoznaje wyraz jako cato$¢. Wyraz poczgtkowo jest swego rodzaju obrazem graficznym,
ktérego ksztalt, czy tez schemat zapamietujemy. Z czasem jednak dziecko zaczyna
uswiadamia¢ sobie strukture wyrazu, dostrzega poszczegdlne znaki graficzne, podejmuje
préby analizy i syntezy stuchowej (gtosowanie, sylabizowanie) oraz prostych przyktadéw
analizy i syntezy wzrokowe;.

Metoda Edyty Gruszczyk-Kolczyhskiej

Jest to metoda sktadajgca sie z 12 kregow tematycznych, uwzgledniajgcy stopniowanie
trudnosci, ktérego gtownym celem jest wspomaganie rozwoju umystowego dzieci oraz
zachecenie od najmiodszych lat zajeciami matematycznymi. W edukacji matematycznej
przedszkolakéw najwazniejsze sg osobiste doswiadczenia dziecka, stanowigce budulec, z
ktérego dziecko tworzy pojecia (matematyczne) oraz umiejetnosci. Celem tej metody jest
wspomaganie rozwoju umystowego dzieci i dobre przygotowanie dzieci szes$cioletnich do
podjecia nauki w szkole. Ta metoda doskonale wykorzystuje mozliwosci i prawidtowosci
rozwojowe matego dziecka. Pozwala dziecku dziata¢, doswiadczac, rozwigzywac problemy,
wyciggac wnioski, przewidywac, cieszy¢ sie z kazdego dziatania. Uczy logicznego myslenia i
rozwija wyobraznie.

Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss

Metoda Batii Strauss powstata z mys$lg o przyblizeniu muzyki klasycznej najmtodszym, a jej
niewatpliwg zaletg jest umozliwienie dzieciom aktywnego ,uczestniczenia” w utworze
muzycznym. Dzieci, poprzez zabawe, biorg niejako udziat w procesie tworzenia tekstu
kultury, krok po kroku zagtebiajgc sie w niego. Dzieki poszczegdinym etapom pracy z
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utworem, takim jak np. fabularyzacja, realizacja poprzez proste ruchy rytmiczne, realizacja
poprzez taniec, czy gre na instrumentach, dzieci, w sposéb zintegrowany, ksztatcg zdolnos$ci
socjalne i wyobraznie dzwickowg, umiejetnosci tahca, Spiewu, gry na instrumentach, dramy
itp., a dzieki mozliwosci swobodnej zmiany rdl, w jakich dzieci wystepujg, utwory, nawet
pomimo wielokrotnego stuchania, nie tracg na atrakcyjnosci. Dzieki tej metodzie dzieci
poznajg strukture utworu muzycznego.

Zabawa materialem Montessori

To zajecia oparte na gtdwnych zasadach metody M. Montessori, czyli nauce poprzez
doswiadczenie. Zgodnie z koncepcja Marii Montessori ,Pozwél zrobi¢ mi to samemu” dzieci
miedzy innymi doskonalg umiejetnosci zyciowe (np. czynnosci samoobstugowe), rozwijajg
zmysty i jezyk, a takze ksztatcg umiejetnosci liczenia.

Metoda twérczego myslenia J. Osborne — ,Burza mézgéw”

Metoda ta jest szczegdlnie polecana podczas rozwigzywania problemow. Wszyscy
uczestnicy majg prawo zgtasza¢ swoje pomysty, poniewaz nie podlegajg one ocenie. Wazna
jest duza ilos¢ pomystéw, lecz nie jest istotne, kto jest ich autorem. Metoda twérczego
myslenia polecana jest w codziennej pracy z dzie¢mi, gdyz wspaniale integruje grupe,
rozwija fantazje i rozbudza w dziecku wyobraznie twércza.

Gry dydaktyczne

Jest to metoda zawierajgca tresci dydaktyczne i wychowawcze. Uczy Scistego
przestrzegania regut, aktywizuje ucznidw, integruje rozne dziedziny aktywnosci oraz
przyspiesza ich rozwéj. Gry planszowe uczag twodrczego myslenia, rozwijajg wyobraznie,
nadajg sens pracy, zmuszajg do wspotdziatania, uczg planowania pracy, dajg satysfakcje z
wykonywanej pracy.

Metoda W. Sherborne

~Wszystkie dzieci majg dwie podstawowe potrzeby: potrzebujg czu¢ sie we wtasnym ciele,
jak w domu, oraz umie¢ nawigzywac relacje” (Weronika Sherborne, 1990 Zajecia Metoda
Ruchu Rozwijajgcego) Proponowane zajecia tej metody dziatajg na rozwdj emocjonalny,
spoteczny i poznawczy dziecka. Dzigki zastosowaniu tej metody nasze pociechy nauczg sie
roztadowywac¢ stresy, bardziej swiadomie postugiwa¢é swoim ciatem i wspodtdziataé w
otoczeniu i posrod innych ludzi.

Warsztaty plastyczne
To zajecia, ktére dajg dzieciom mozliwos¢ ekspresiji plastycznej — wyrazenia siebie poprzez

kreacje plastyczng. Dzieci majg okazje do kontrolowanego roztadowania swoich
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wewnetrznych napieé, do tzw. tworczego ,wyzycia sie”. Podczas tych zaje¢ wazniejsze od
wizualnego efektu koncowego pracy jest samopoczucie dziecka, jego rado$¢ z tworzenia, z
dziatania wybranymi narzedziami i materiatami. Obok ekspresji plastycznej, drugim
fundamentalnym celem zajec¢ jest rozwijanie sprawnosci manualnej dzieci.

Program Cwiczen Integrujgcych INPP

Jest to zestaw c¢wiczen ruchowych majgcy na celu uzyskania przez dziecko petnej kontroli
nad ciatem (integracja sensoryczna).
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