CENNIK | OPIS ZAJEC

é done Frzedszdols

S

Zakres zaje¢ w przedszkolu w ramach
optaty miesiecznej

Pakiet podstawowy

Pakiet poszerzony

Realizacja podstawy programowej MEN w cenie w cenie
Udziat w zajeciach z wykorzystaniem W cenie W cenie
wielu metod dydaktycznych
Codzienne zalgcia z ezyka w cene w cenie
Warsztaty kulinarne Pyszoty W cenie W ceni
(1 x w miesigcu) cenie
Opieka i porady psychologa dzieciecego w cenie w cenie
Udziat w wycieczkach w cenie W cenie
Udziat wydarzeniach organizowanych w . .
przedszkolu w cenie w cenie
Wynajecie gratis sal przedszkola na , )
uroczystosé dla dzieci (np. urodzinki) wcenie wcenie
Zajecia z logopeda (4 x w miesigcu

Ie gopeda ( acu) doptata 50 zt / miesigc w cenie
Zajecia taneczne (4 x w miesigcu) doptata 50 zt / miesigc w cenie
Zajecia z rytmiki (4 x w miesigcu) doptata 50 zt / miesigc W cenie
Zajecia gimanstyczne i korekcyjne (4 x w doptata 50 zt / miesigc W cenie

miesigcu)

Optaty miesieczne

Pakiet podstawowy

Pakiet poszerzony

Cena za pobyt skrocony

(do 5,5 godziny dziennie) 190 380 zt
Ceng za pobyt pefmy (doyvolr'ne w 390 2t 580 71
godzinach otwarcia placéwki)

Optata za catodzienne wyzywienie

($niadanie, obiad dwudaniowy, 12,50 zt 12,50 zt

podwieczorek)

Zielone Przedszkola Sp. z 0.0. ul. Napoleohska 24/2, 61-671 Poznah
KRS 0000313499, REGON 300896435, NIP 7822446228

1/5



ZAJECIA REALIZOWANE DLA WSZYSTKICH PRZEDSZKOLAKOW W RAMACH
PAKIETU PODSTAWOWEGO | ROZSZERZONEGO.

Wszystkie dzieci uczeszczajgce do Zielonych Przedszkoli, niezaleznie od wyboru pakietu
zajec, uczestniczg aktywnie w nastepujgcych zajeciach:

Jezyk angielski - codzienne zajecia z lektorem

Cwiczenia z jezykiem angielskim odbywajg sie u nas kazdego dnia. Dzieci uczg sie przez
zabawe, piosenki i wierszyki. Maluchy przyswajajg jezyk w sposob naturalny i podchodzg do
zaje¢ z duzym entuzjazmem. Dzieki systematycznym, codziennym zajeciom nauka jezyka
angielskiego sg one bardzo efektywne. Doskonale przygotowujg dzieci do oswojenia sie z
podstawowym w dzisiejszym Swiecie jezyku komunikacji na swiecie.

Warsztaty kulinarne - zdrowe nawyki zywieniowe

To jedne z najbardziej lubianych i wyczekiwanych przez dzieci zaje¢. W trakcie warsztatéw
kulinarnych przebierajg sie w matych kucharzy i wraz z paniami z Pyszot wspdlnie
przygotowujg miedzy innymi batwanki z biatego sera, zielone samochody z ogdérkow i innych
warzyw oraz sprawdzajg gdzie mieszkajg witaminki, przygotowujg suréwki. Na koniec
oczywiscie chetnie zjadajg wszystko to co przygotowaty na zajeciach. Dzieki temu przez
zabawe przekonujemy dzieci do probowania rzeczy, ktérych na co dzien nie chca jes¢ i w ten
sposéb wpajamy zdrowe nawyki zywieniowe. Dodatkowo w ramach warsztatow kulinarnych
regularnie odwiedzajg nas psychologowie, ktorzy obserwujg dzieci i nauczycielki podczas
positkow a nastepnie doradzajg jak skutecznie namawia¢ maluchy do jedzenia.

Opieka i konsultacje psychologiczno-pedagogiczne

Dzieki statej wspdtpracy z Ideownig uczymy maluchy radzi¢ sobie z mniej lub bardziej
trudnymi sytuacjami jakie im sie przydarzajg. To wtasnie w przedszkolu nabieramy zdolnosci
funkcjonowania w grupie spotecznej. Uczymy sie dzieli¢, szanowaé potrzeby innych i
wspiera¢ nawzajem. Wspolne obserwacje naszych pedagogdéw oraz regularne konsultacje z
psychologami pozwalajg na wstepne zdiagnozowanie potencjalnych probleméw, a takze
pozwalajg na rozwoj warsztatu pracy nauczycielek.

Ponadto, w ramach optaty za czesne niezaleznie od wybranego pakietu, wszystkie dzieci
biorg udziat w takich aktywnosciach jak:

- wycieczki krajoznawcze i edukacyjne

- teatrzyki, wystepy muzyczne w przedszkolu

- imprezy okolicznosciowe - warsztaty z rodzicami z okazji Dnia Mamy i Taty,

- przedstawienia swigteczne dla rodzicéw i dziadkow

- urodzinki dzieci

- rodzinne konkursy z nagrodami

- wizyty gosci specjalnych w przedszkolu (np. lesnik, pszczelarz)
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- animacje dla dzieci ( karnawatowy Tygrysek)

- Swieta okolicznosciowe, np. Dzieh Chitopaka, Dzien Dyni, Dziehn Jeza, Dzien
Pluszowego Misia itp.)

- udziat w zewnetrznych konkursach, akcjach dla dzieci, w akacjach charytatywnych
(np. Szlachetna Paczka)

- zabawy z chustg animacyjng (Klanza)

- gry i zabawy planszowe

- codzienne gry i zabawy ruchowe (jako pierwsza czesc¢ zaje¢ dydaktycznych)

- spacery edukacyjne

- gry i zabawy w ogrodzie, na placu zabaw, w parku

ZAJECIA DODATKOWE W RAMACH PAKIETU ROZSZERZONEGO.

Osoby, ktére decydujg sie na pakiet rozszerzony korzystajg bezptatnie z ponizszych zajec.
Decydujac sie na pakiet podstawowy mozna dodatkowo dokupi¢ pojedyncze zajecia z tej
listy.

Zajecia Logopedyczne

Podczas grupowych zaje¢ logopedycznych przeprowadzamy c¢wiczenia majgce na celu
uksztattowanie wiasciwej mowy w okresie intensywnego jej rozwoju. W przypadku
stwierdzenia pewnych niedociggnie¢ sugerujemy rodzicom skorzystanie z indywidualnych
zajec, podczas ktorych pracujemy nad eliminowaniem zaburzen mowy. Dla Panstwa wygody
zajecia indywidualne organizujemy w czasie pobytu dziecka w przedszkolu. Zajecia majg
takze na celu kontrolowanie oddziatywania ewentualnych wad na psychike.

Nauka tanca

Taniec rozwija wiele umiejetnosci ruchowych. Zwieksza swiadomosé wiasnego ciata,
polepsza koordynacje, wzmacnia kondycje, rozwija miesnie i uelastycznia ciato. Pozwala
zgromadzi¢ pozytywng energie jednoczesnie korygujgc postawe i uczac elegancji ruchdéw.
Taniec jest sposobem wyrazania siebie oraz okazywania swoich uczu¢ i emocji. Umiejetnie
dobrana muzyka ,wycisza” nadmierne emocje negatywne i pobudza pozytywne.

Rytmika

Cwiczenia rytmiczne maksymalnie aktywizujg ciato i psychike dziecka, tworzg nowe odruchy
i rozwijajg sprawnosc¢, wpltywaj na opanowanie nieSmiatosci i zaburzeh w zachowaniu dzieci,
wspomagajg wiare we wiasne sity, ¢wicza i rozwijajg umiejetnos¢ koncentracji uwagi,
przyczyniajg sie do rozwoju spostrzegawczosci, umiejetnosci poréwnywania, analizy,
pamieci. To poznawanie réznych instrumentéw muzycznych i r6znego rodzaju muzyki, od
powaznej, poprzez rozrywkowg, az do ,muzyki’ wydobywanej z przedmiotéw codziennego
uzytku: kubeczki, sztucce, patyki, klocki.
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Zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjnej

Zajecia ruchowe, prowadzone przez fizjoteraputédw stymulujg rozwdj dziecka, |
przygotowujgce dzieci do réznych dyscyplin sportowych, takich jak: tenis, ptywanie,
narciarstwo, pitka nozna, sztuki walki, itp. Celem ¢wiczen jest rozwéj ukladu stawowo —
miesniowego oraz osrodkéw mébzgowych odpowiedzialnych za koordynacje i koncentracje.
Dodatkowym atutem zajec jest stata i regularna obeserwacja dzieci przez doswiadczonego
fizjoterapeute, ktéry przekazuje rodzicom ewentualne sugestie co do koniecznosci
skorygowania wad postawy.

ZAJECIA DODATKOWE PLATNE.

Poza standardowymi pakietami, kazdy z rodzicow ma mozliwo$¢ zapisania dziecka na
dodatkowe zajecia, ktérych szeroki wybor znajdg Panstwa w naszej ofercie. Zakres tych
zajec¢ uzalezniony jest od zainteresowania nimi w danej placéwce.

Akademia Karate

Dzieci w tym wieku majg naturalng potrzebe ruchu i odczuwajg rado$¢ z podejmowania
czynnosci ruchowych. Celem treningu jest nabycie przez dzieci nowych form ruchu a
wspolny trening w dobrej atmosferze powoduje ksztalttowanie sie pozytywnych postaw, dzieci
uczg sie takze przetamywac wtasne stabosci, a takze szacunku dla pozostatych dzieci i dla
Sensei - Mistrza. Trening dla tej grupy wiekowej jest kombinacjg gier i zabaw ruchowych
przeplatanych naukg elementéw karate.

Zajecia Plastyczne z Adrianng Andryszewskg

Zajecia rozwijajg dzieciecg wyobraznie, zdolnosci manualne, ekspresje plastyczng,
pomagajg uwierzy¢ we wiasne sity, wzmagajg poczucie wtasnej wartosci, uczg cierpliwosci.
Ogromng zaletg jest to, ze dtugo podziwia¢ mozna efekty w postaci obrazu, rzezby, czegos
co wida¢, co mozna wzig¢ do reki.

Akademia Reksia - pitka nozna

Akademia Reksia to zajecia zabawowo-sprawnosciowe dla chtopcow i dziewczynek w wieku
od 3. do 6. roku zycia, rozwijajgce koordynacje, postrzeganie, czucie, umiejetnos¢ pracy w
grupie oraz zdobywanie nawykdéw dobrej postawy. Partnerem merytorycznym projektu jest
najwieksza szkotka pitkarska w Polsce- Akademia Reissa. Zapewnia ona najwyzszy poziom
zajec¢ dzieki doswiadczonej i specjalnie przeszkolonej kadrze oraz nowoczesnemu zapleczu
technicznemu.

Jezyk hiszpanski i niemiecki
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Hola! Como estas? Guten Tag, wie heisst du? Niektére dzieci juz potrafiag odpowiedzie¢ na
te pytania. Podobnie jak w przypadku jezyka angielskiego stosujemy metody pozwalajgce
przyswoi¢ zupetnie nowy jezyk. Nasi lektorzy realizujg program stworzony na potrzeby
najmtodszych.

EduRobot - robotyka

Lego Education WeDo to zestaw ponad 150 klockéw, ktéry umozliwia dzieciom juz w wieku 5
lat zbudowanie robota wyposazonego w silniki i sensory. Po zbudowaniu robota dzieci
ozywiajg go, podtgczajgc go do komputera i programujgc. Dzieci mogg zbudowaé¢ miedzy
innymi samolot, rozne zwierzaki czy pitkarza.

Balet

Zajecia z baletu majg wiele zalet. Przede wszystkim podczas lekcji wyrabia sie wrazliwosc
na piekno muzyki powaznej. Maluchy nabierajg pewnosci ruchow i gibkosci, ucza sie tadnie
poruszac¢ oraz akceptowac wiasne ciato. Podczas zaje¢ dzieci uczg sie rowniez pewnosci
siebie oraz swobody poruszania. W trakcie wystepow dla rodzicéw dzieci muszg przetamac
w sobie naturalng treme, a tak zdobyta odwaga procentuje pdzniej, takze w dorostym zyciu.

Basen

Basen To jest to, co Dzieci uwielbiajg robi¢ najbardziej - wodne harce, a przy okazji
podstawowa nauka ptywania. Plywanie wptywa szczegdlnie korzystnie na ogdlny rozwoj
psychofizyczny i sprawnos¢ dzieci, ksztattuje podstawowe cechy motoryczne, wyrabia
pozadane cechy osobowosciowe np. odwage, zdyscyplinowanie, wptywa rowniez na rozwoj
spoteczny czyli zgodne wspétdziatanie w zespole, odpowiedzialnos¢ za drugg osobe
znajdujgca sie w wodzie, jest doskonatg formg spedzania czasu wolnego.

Jazda Konna

Jaki rodzaj sportu poleci¢ dziecku? Najlepiej taki, ktéry rozwinie nie tylko jego zdolnosci
fizyczne, ale pomoze takze nabra¢ pewnosci siebie, sta¢ sie bardziej odpowiedzialnym
cztowiekiem, a jednoczesnie sprawi pociechom wielkg frajde! Dlatego polecamy jazde
konng. Dzieki uprawianiu tego rodzaju sportu dziecko nie tylko wreszcie przestanie sie
garbi¢, nabierze sily fizycznej, ale takze doswiadczy kontaktu ze zwierzeciem, nauczy sie,
jak o nie dba¢ i szanowac. Jazda konna moze wydawac sie sportem niebezpiecznym, jednak
pod okiem do$wiadczonego instruktora dziecku nie stanie sie nic ztego.
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